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PETITE SALADE VERTE

= , REALISATION DE LA PETITE SALADE VERTE

Une petite salade verte toute simple pour
accompagner un repas sans légume, ou une assiette de
charcuterie ou de fromage.

LES INGREDIENTS DE LA SALADE

100 g de scarole 50 g de roquette 50 g de laitue 1 vinaigrette 1 saladier

LES ETAPES DE LA SALADE

Laver et essorer la salade. Couper les plus grosses feuilles. Mettre toute la salade dans le
saladier. Ajouter la vinaigrette. Tourner la salade.

DES PRODUITS 10 DOIGTS POUR LA CUISINE

XE Moule chocolats - 12 motifs 6,49 €
@3 Réf : 01292

Emporte-pieces métal - Motifs au choix a partir de

- G ) 1,99 €

Manique de cuisine en coton blanc surpiqué a partir de

1,59 €

~ Tablier en coton avec poche a partir de
2,69 €

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-salades/salade-verte.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-sauces/sauce-vinaigrette.asp
https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-salades/salade-verte.asp

~ b
Téte A modeler rage 22
Toques de chef en non-tissé blanc - Taille enfant a partir de
4,74 €

p ---.. Dessous de verre rond en bois a partir de
— 3 E

% 0,69 €

Sac a tarte en coton a partir de

3,19 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-salades/salade-verte.asp
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