Téte (d\\ MOAQ,-IQ.R page 1/2

LES ALIMENTS : PRODUITS LAITIERS

o SRR REALISATION DE L ACTIVITE SUR LE GROUPE ALIMENTAIRE DES

@ T PRODUITS LAITIERS
ﬁ Beune Groupe alimentaires "produits laitiers". Fiche de
- D découverte et d'activité. Ces activités permettent a
gf ‘% votre enfant d'apprendre a mieux connaitre les aliments,
- e a mieux s'alimenter et a identifier les aliments

% E v importants pour leur croissance.
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Petit sisse

Les bases de la nutrition et d'une alimentation équilibrée s'apprennent des le plus jeune age.
Cet exercice tres simple aidera votre enfant a mieux connaitre le groupe alimentaire des
prodmts laitiers. L'exercice peut étre precédé ou complété par les autres activités sur
I'alimentation (cliquer pour voir le dossier) Imprimez la feuille de jeu et la liste des étiquettes
de Téte a modeler.

3“_
v o
L
F =
0

feuille de jeu

Cliquer pour imprimer
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étiquettes

Donnez la feuille de jeu a votre enfant et demandez-lui de trouver les intrus, puis de découper
et coller I'étiquette correspondant au groupe alimentaire. Votre enfant peut valider ses
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réponses avec la feuille de corrigé. *#== Cliquer pour imprimer
Dossier sur le golt
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Les produits laitiers
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