
Etape 1 : Fournitures :

Pour ce bricolage, vous aurez besoin de :
- des cartes fortes jaune, noir, rose et bleu
- une grosse perforatrice à motif coeur
- des chenilles noires
- des yeux mobiles
- un feutre noir
- de la mousse adhésive double face
- des coeurs pailletés en caoutchouc
mousse
- stickers lettres
- de la colle liquide
- une paire de ciseaux

Etape 2 : Perforer :

Perforer des coeurs.

La carte abeille en coeurs

Comment réaliser la carte abeille en coeurs ?

Réalisez une carte abeille en coeurs :
Une carte, c'est toujours simple et agréable à réaliser et
encore plus si elle est à offrir. Les enfants vont adorer la
réaliser, les coeurs sont très faciles à faire grâce à la
perforatrice à motif coeur. 
 
Un cadeau idéal à offrir pour la Saint Valentin, la Fête
des mères ou la Fête des pères, des grands -
mères... Vous pouvez retrouver une autre idée
de Carte de Saint Valentin dans notre dossier spécial. 

page 1 / 6

https://teteamodeler.ouest-france.fr/la-carte-abeille-en-coeur

https://teteamodeler.ouest-france.fr/la-carte-abeille-en-coeur


Etape 3 : Plier :

Plier la feuille bleu en deux.

Etape 4 : Couper :

Couper un morceau de mousse adhésive
double-face.

Etape 5 : Coller :

Coller le morceau de mousse adhésive
double-face sur un coeur.

Etape 6 : Coller :

Coller le coeur sur la feuille bleu pliée.
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Etape 7 : Répéter :

Faire la même opération avec un autre
coeur d'un autre couleur, et venir le coller
sur le premier coeur comme sur la photo.

Etape 8 : Répéter :

Refaire la même chose pour les 2 autres
coeurs restants.

Etape 9 : Coller :

Coller deux autres coeurs à la colle liquide
sur les côtés pour faire les ailes.

Etape 10 : Coller :

Coller une chenille en "V" derrière les
coeurs pour faire les antennes.
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Etape 11 : Décorer :

Décorer en collant des yeux mobiles et en
dessinant les cils et la bouche au feutre
noir.

Etape 12 : Décorer :

Coller des coeurs pailletés en caoutchouc
mousse sur le bout des antennes.

Etape 13 : Coller :

À l'intérieur de la carte, coller un message
avec des stickers lettres ainsi qu'un autre
coeur juste en dessous de ceux-ci.

Etape 14 : Résultat :

La carte abeille en coeur est terminée ! Les
yeux de l'abeille bougent lorsque vous
bougez la carte. Il ne vous reste plus qu'à
l'offrir ! 

Retrouvez des tas d'idées créatives en vidéos sur notre chaîne You Tube
 

La bonne idée ? Envoyer aussi des cartes aux mamies isolées 
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Mousse adhésive double-face effet 3D
 

à partir de
1,99 €

Stickers lettres minuscules en caoutchouc - 950 pcs
 

à partir de
0,66 €

Papier épais A4, à la couleur - 10 feuilles
 

à partir de
3,59 €

Perforatrices thème "Cœur" - à l'unité
 

à partir de
3,99 €

Stickers cœurs en caoutchouc souple - 500 pcs
Réf : 52632

8,99 €

Yeux mobiles noirs - Diamètres au choix
 

à partir de
1,79 €

Chenilles à la couleur - 50 pièces
 

à partir de
2,59 €

Grands ciseaux ergonomiques tous usages
Réf : 01851

4,95 €

 

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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