
Le jeu du pousse carton - Le jeu d'adresse

Le jeu du pousse carton est un bon jeu pour travailler l'adresse et la cohésion d'équipe.
 
► Matériel nécessaire
- Deux cartons
- Des balles ou des ballons

 

► Préparation du terrain de jeu

 
Pour préparer le terrain de jeu il faut faire deux couloirs, poser un carton dans chaque couloir,
puis marquer une ligne de départ et d'arrivée.

 

► Comment jouer au pousse carton ?

 
- Les enfants doivent se placer en file indienne.
- À chaque équipe son couloir.
- Ensuite il suffit de lancer la balle ou le ballon sur le carton pour le faire avancer. Le lancer
doit être effectué derrière une ligne que les enfants ne doivent pas dépasser et en "cassant"
le poignet comme au handball ou le lancer comme au bowling. 
- Ils doivent tous lancer chacun à leur tour. 
- La première équipe qui passe  " l'arrivée " a gagné !

Le jeu du pousse carton - Le jeu d'adresse :
 
Voilà un jeu très amusant où l'on mêle adresse et
précision. 
Le jeu du pousse carton se pratique à plusieurs, il
consiste à pousser un carton à l'aide d'une balle ou d'un
ballon. 
 
Un bon jeu d'adresse et convivial pour les enfants, et
parfait pour animer un anniversaire, une kermesse ou
toute autre fête !
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