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BOULES COCO

COMMENT FAIRE FACILEMENT DES BOULES COCO ?

La recette de ces délicieuses boules coco est tres facile
a réaliser avec les enfants qui s'amuseront a former les
petites boules et a les rouler dans la noix de coco.
N'hésitez pas a fabriquer ces boules coco si vous faites
un repas sur la cuisine asiatique ou alors si vous voulez
faire découvrir le monde a votre famille en passant par
le cuisine.

LES INGREDIENTS ENVIRON 10 BOULES COCO:

80 g de semoule fine 50 g de sucre en poudre 200 ml de lait de coco 130 ml d’eau 50 g de
noix de coco rapée

LES ETAPES DES BOULES COCO:

Selon son age, aidez votre enfant a :

Commencez par mélanger le sucre et la semoule ensemble. Faites chauffer le lait de coco a
feu moyen dans une casserole en mélangeant. Lorsque le lait est a ébullition, baissez le feu.
Ajoutez le mélange sucre/semoule petit a petit en continuant de mélanger. Continuer a
mélanger sur le feu pendant 5 minutes. Transvasez le mélange dans un plat et laisser-le
refroidir. Formez des boulettes avec vos mains ou a |'aide de cuilleres et roulez-les dans la
nox de coco rapée.

Vos boules coco sont prétes ! A déguster tout de suite ou a conserver au frais.

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/desserts-sucres/boules-coco
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