
Etape 1 : Préparez le matériel

Vous aurez besoin :
De chutes de tissus (10 cm x 40 cm par
chouchou)
De l'élastique de 10 mm (15cm par
chouchou)
De stylos frictions ou de craie de tailleur
Du fil assorti au tissu
D'épingles
De pinces de couture
D'une petite épingle à nourrice
D'une machine à coudre

Etape 2 : Découpez votre tissu

Sur votre tissu, tracez un rectangle de 10 x
40 cm. Pour gagner du temps, si vous avez
envie de faire plusieurs chouchous,
n'hésitez pas à superposer vos tissus et
bien les épingler avant de découper
soigneusement.

Comment coudre un chouchou pour un enfant facilement ?

Comment coudre un chouchou ?

Notre tuto pour coudre un chouchou très facilement
Si vos enfants sont intéressés par la couture, voici un
premier projet très facile que vous allez pouvoir leur
proposer : le chouchou pour les cheveux ! C'est
vraiment un accessoire idéal pour les débutants. Sur
cette cousette, il n'y a qu'une couture en ligne droite à
effectuer à la machine, le reste des points peuvent se
faire à la main. À la fin, votre enfant obtiendra un joli
choucou bien pratique et utile au quotidien. De quoi
mêler le beau, l'utile et l'agréable. Et en plus, cela va
vous permettre de recycler vos chutes de tissus ! C'est
parti pour le tuto du chouchou.
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Etape 3 : Découpez l'élastique

Découpez également 15 cm d'élastique par
chouchou.

Etape 4 : Épinglez votre bande de tissu

Pliez votre rectangle en 2, endroit contre
endroit, dans le sens de la longueur.
Épinglez soigneusement si vous débutez.

Etape 5 : Marquez l'ouverture du chouchou

Au milieu de votre bande pliée, tracez 2
repères à 5 cm l'un de l'autre. Il ne faudra
pas coudre entre ces 2 marques.

Etape 6 : Piquez à la machine

Piquez à la machine à coudre votre bande à
1 cm. Laissez 2 cm avant de démarrer la
piqûre, arrêtez-vous entre les 2 repères et
arrêtez de nouveau 2 cm avant la fin dans
la bande.
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Etape 7 : Ouvrez les coutures

Pour de jolies finitions, ouvrez les coutures
au fer.

Etape 8 : Retournez entièrement le tube

Retournez entièrement le tube que vous
venez de former à l'aide d'une longue tige
comme une aiguille à tricoter ou d'une
baguette chinoise.

Etape 9 : Retournez à nouveau et piquez

Retournez à nouveau le tube sur la moitié.
Assemblez les bords et alignez les coutures,
piquez tout le tour à 2 cm. Si c'est trop petit
pour passer à la machine à coudre pour
vous, n'hésitez pas à faire des points à la
main.

Etape 10 : Placez l'élastique

Accrochez l'épingle à nourrice sur une
extrémité de l'élastique. Placez l'autre
extrémité au niveau de l'ouverture laissée à
la couture et maintenir sur le côté à l'aide
d'une pince à couture.
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Etape 11 : Passez l'élastique dans le chouchou

Rentrez l'élastique dans le trou et faites
glissez jusqu'à ce que vous puissiez
ressortir de l'autre côté. Cousez les 2
extrémités de l'élastique à 1cm au point
zigzag ou faites tout simplement un noeud.

Etape 12 :

Laissez l'élastique prendre sa forme et
ajustez le tissu autour. Fermez maintenant
l'ouverture laissée pour passer l'élastique
avec un point discret à la machine. Il faut
qu'il soit dans un fil de couleur assortie, et
à quelques millimètres du bord. Un point à
la main convient très bien aussi !

Coupons de tissu (43 x 53 cm) - Imprimés au choix
 

à partir de
1,49 €

Fil de couture blanc - 100 m
Réf : 02335

3,90 €

Machine à coudre manuelle et mécanique
Réf : 32095

5,25 €

Épingles à nourrice - 144 pièces
 

à partir de
2,99 €

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité
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Fil élastique plat Blanc ou noir - 50 mètres
 

à partir de
7,90 €

Epingles à tête ronde - 50 pièces
Réf : 32096

2,39 €

Règle quadrillée et graduée - 30 cm
 

à partir de
0,83 €

Ciseaux pour tissu
Réf : 44210

5,99 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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