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SALADE COMPOSEE AU JAMBON DE PARIS

REALISATION DE LA SALADE COMPOSEE AU JAMBON DE PARIS

Salade composée au jambon de Paris a faire avec ou
pour les enfants. Une recette de salade composée a
faire découvrir aux enfants.
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LES INGREDIENTS DE LA RECETTE

4 poignées de mesclun 1 tranche de jambon épaisse (1 cm) 1 tranche de fromage d'1 cm
d'epaisseur environ 1 pomme 30 g de noix déecortiquées 12 tomates olive 2 cuillers a soupe
d'huile d'olive 2 cuillers a soupe d'huile de noix 2 cuillers a soupe de vinaigre Sel et poivre

LES ETAPES DE LA RECETTE

Couper le jambon en batonnets. Couper les batonnets de jambon en cube. Couper le fromage
en baton puis en cubes. Eplucher et couper la pomme en cubes. Laver et couper le tomates
cerises en deux. Laver le mesclun. Disposer le mesclun dans les assiettes. Ajouter le fromage,
le jambon et les tomates et des olives. Préparer la vinaigrette en mélangeant : le sel, le
poivre, le vinaigre dans un petit bol. Ajouter I'huile en tournant. Répartir la vinaigrette dans
chaque assiette et ajouter les noix.

DES PRODUITS 10 DOIGTS POUR LA CUISINE

X& Moule chocolats - 12 motifs 6,49 €
@5 Réf: 01292
o
Emporte-pieces métal - Motifs au choix a partir de

weY O 1,99 €
oRBAD

Manique de cuisine en coton blanc surpiqué a partir de
1,59 €

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-salades/salade-jambon-paris.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/sante/nutrition/aliments/legumes/salades.asp
https://teteamodeler.ouest-france.fr/sante/nutrition/aliments/legumes/mesclun.asp
https://teteamodeler.ouest-france.fr/sante/nutrition/aliments/legumes/mesclun.asp
https://teteamodeler.ouest-france.fr/sante/nutrition/aliments/legumes/mesclun.asp
https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-salades/salade-jambon-paris.asp
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~ Tablier en coton avec poche 3 partir de
2,69 €

2
Toques de chef en non-tissé blanc - Taille enfant a partir de
4,74 €

i =

- — Dessous de verre rond en bois 3 partir de
% 0,69 €

Sac a tarte en coton a partir de

3,19 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-salades/salade-jambon-paris.asp


https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-salades/salade-jambon-paris.asp
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