
Etape 1 : Découper :

Découper les feuilles de papier en
rectangles, il en faut un par membre de la
famille.

Etape 2 : Ecrire :

Ecrire le prénom de chacun sur la feuille de
papier.

Faire un " instant " compliment

Comment organiser un instant compliment

Un " instant compliment " pour se faire du bien !
Et si vous organisiez un instant compliment en famille ?
 
Le principe de l’instant compliment est simple : pendant
un temps donné, chaque membre de la famille adresse
un petit compliment aux autres membres.
 
 
L’instant compliment permet de ressouder la famille, de

développer les comportements positifs de chacun et d’apaiser les conflits.
 
L’instant compliment permet d’éviter d’attendre la journée mondiale du compliment le 1°
mars pour s’en faire en famille !
 
Attention, l’exercice est difficile au début, prenez donc le temps d’en parler à votre enfant
avant de démarrer pour qu'il comprenne les côtés positifs de cet échange pour chaque
membre de la famille.
 
L’instant compliment aidera votre enfant à apprendre à recevoir un compliment.
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Etape 3 : Plier :

Plier les rectangles en quatre.

Etape 4 : Placer :

Placer les papiers pliés dans un pot ou dans
un chapeau.

Etape 5 : Rassembler :

Rassembler toute la famille. Tirer un papier
dans le chapeau et lire le prénom écrit
dessus, puis à tour de rôle chaque membre
de famille doit trouver un compliment à
faire à la personne.
 
Chacun est libre de complimenter sur ce
qu’il veut, et  les autres membres de la
famille s’interdisent de censurer les
compliments.
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Crayons graphite hexagonaux HB - 12 pièces
Réf : 01007

1,79 €
(soit 0,15 € / unité)

Taille-crayons avec réservoir
Réf : 06520

1,89 €

Marqueurs permanents noir
 

à partir de
1,99 €

Jeu Dominos à customiser + 56 gommettes
Réf : 29040

2,99 €

Jeu de cartes et sa boite à customiser - 60 cartes
 

à partir de
2,59 €

Kit marionnettes animaux - 5 pièces
Réf : 29558

7,95 €
(soit 1,59 € / unité)

Des produits pour jouer avec 10 Doigts

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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