
Matériel

Pour fabriquer un super-héros il faut :
 
- Des pailles en carton
- Des chenilles couleurs assortie
- Des perles rondes en bois naturel Ø 3 cm
(incluses dans l'assortiment de perles réf.
29070)
- Des yeux mobiles Ø 1 cm
- De la feutrine
- Des stickers étoiles, coeurs ou fleurs
- Des perles en plastique à gros trous
- Des marqueurs permanents
- Une plaque de coupe
- Un perforateur
- De la colle à bois
- Une paire de ciseaux

Étape 1

Placer 2 chenilles en croix et enrouler une
troisième chenille autour des deux
autres afin d'obtenir une étoile à 5
branches.

Super-héros articulés

Pour réaliser cette création

Luttez avec nous contre les forces du mal en fabriquant
votre petit super-héros ! Grâce à la flexibilité des
chenilles, vous pourrez changer la position des bras et
des jambes comme vous le souhaitez. Variez les
couleurs et obtenez une véritable équipe de super-
héros.
 
Une activité aussi passionnante qu'amusante à faire
avec les enfants !
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Étape 2

Couper 8 morceaux de pailles de 3,5 cm.

Étape 3

Sur les 2 "branches du bas" enfiler une
paille, une perle en plastique puis une
seconde paille. Placer l'extrémité de la
chenille dans la paille puis faire une boucle
afin de former le pied du personnage.
 
Répéter cette action afin de créer la
deuxiéme jambe du super-héros.

Étape 4

Faire passer 3 perles en platique par les 4
bouts de chenilles restants afin de former le
torse du personnage.

Étape 5

Pour créer les bras, enfiler une paille, une
perle puis une autre paille et faire une
boucle afin de former les mains.

Répéter l'action pour le deuxiéme bras.

Étape 6 Étape 7
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Dans une feuille de feutrine, découper une
cape d'environ 9,5 cm de hauteur sur 9,5
cm de largeur à la base.
Coller ensuite un sticker en feutrine étoile,
coeur ou fleur afin de décorer la cape.

Faire un petit trou en haut de la cape avec
un perforateur, à environ 1 cm du bord.

Étape 8

Enfiler la cape, puis une perle par les deux
chenilles restantes.

Étape 9

Avec des marqueurs permanents, dessiner
les cheveux, le masque et la bouche du
super-héros sur une perle en bois de Ø 3
cm.

Étape 10

Coller 2 yeux mobiles Ø 1 cm avec de la
colle à bois.

Étape 11

Passer les 2 chenilles à travers la perle puis
couper l'excédent de fil.

Étape 12

Mettre un peu de colle à bois dans le trou

page 3 / 5

https://teteamodeler.ouest-france.fr/10d/idcrea/super-heros-articules

https://teteamodeler.ouest-france.fr/10d/idcrea/super-heros-articules


situé en haut de la tête puis laisser sécher
quelques heures pour fixer le tout.

Fil chenille 30 cm - 100 pièces
 

à partir de
2,49 €

Pailles en carton - 100 pcs
 

à partir de
4,99 €

Grosses perles opaques à gros trou - 160 perles
 

à partir de
1,39 €

Perles assorties en bois naturel - 18 perles
Réf : 29070

4,99 €

Yeux mobiles noirs - Diamètres au choix
 

à partir de
1,79 €

Feutrine 20 x 30 cm - 10 couleurs assorties
Réf : 01708

3,99 €
(soit 0,40 € / unité)

Stickers en feutrine, formes au choix - 150 pcs
 

à partir de
2,90 €

Marqueurs permanents multi-surfaces - 12 couleurs
Réf : 03271

19,80 €
(soit 1,65 € / unité)

Colle à bois professionnelle - Sans Solvants
 

à partir de
4,49 €

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité
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https://www.10doigts.fr/fil-chenille-30-cm-100-pieces-gp15774.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/fil-chenille-30-cm-100-pieces-gp15774.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/fil-chenille-30-cm-100-pieces-gp15774.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/pailles-en-carton-100-pcs-gp13179.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/pailles-en-carton-100-pcs-gp13179.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/pailles-en-carton-100-pcs-gp13179.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/grosses-perles-opaques-a-gros-trou-160-perles-gp10744.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/grosses-perles-opaques-a-gros-trou-160-perles-gp10744.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/grosses-perles-opaques-a-gros-trou-160-perles-gp10744.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/perles-assorties-en-bois-naturel-18-perles-gp11896.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/perles-assorties-en-bois-naturel-18-perles-gp11896.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/perles-assorties-en-bois-naturel-18-perles-gp11896.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/perles-assorties-en-bois-naturel-18-perles-gp11896.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/yeux-mobiles-noirs-diametres-au-choix-gp523.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/yeux-mobiles-noirs-diametres-au-choix-gp523.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/yeux-mobiles-noirs-diametres-au-choix-gp523.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/feutrine-20-x-30-cm-10-couleurs-assorties-gp14127.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/feutrine-20-x-30-cm-10-couleurs-assorties-gp14127.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/feutrine-20-x-30-cm-10-couleurs-assorties-gp14127.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/feutrine-20-x-30-cm-10-couleurs-assorties-gp14127.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/stickers-en-feutrine-formes-au-choix-150-pcs-gp13235.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/stickers-en-feutrine-formes-au-choix-150-pcs-gp13235.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/stickers-en-feutrine-formes-au-choix-150-pcs-gp13235.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/marqueurs-permanents-multi-surfaces-12-couleurs-gp4398.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/marqueurs-permanents-multi-surfaces-12-couleurs-gp4398.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/marqueurs-permanents-multi-surfaces-12-couleurs-gp4398.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/marqueurs-permanents-multi-surfaces-12-couleurs-gp4398.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/colle-a-bois-professionnelle-sans-solvants-gp12935.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/colle-a-bois-professionnelle-sans-solvants-gp12935.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/colle-a-bois-professionnelle-sans-solvants-gp12935.aspx?utm_source=TAM#ae267
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Grands ciseaux ergonomiques tous usages
Réf : 01851

4,95 €

Perforateur 3 diamètres
Réf : 18824

19,90 €

Plaque de coupe
 

à partir de
5,99 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

page 5 / 5

https://teteamodeler.ouest-france.fr/10d/idcrea/super-heros-articules

https://www.10doigts.fr/grands-ciseaux-ergonomiques-tous-usages-gp2171.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/grands-ciseaux-ergonomiques-tous-usages-gp2171.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/grands-ciseaux-ergonomiques-tous-usages-gp2171.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/grands-ciseaux-ergonomiques-tous-usages-gp2171.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/perforateur-3-diametres--gp10833.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/perforateur-3-diametres--gp10833.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/perforateur-3-diametres--gp10833.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/perforateur-3-diametres--gp10833.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/plaque-de-coupe-gp483.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/plaque-de-coupe-gp483.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/plaque-de-coupe-gp483.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://teteamodeler.ouest-france.fr/10d/idcrea/super-heros-articules
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