
Matériel

Pour fabriquer un petit monstre anti-stress
il faut :
- un ballon en latex
- du sable à modeler
- un plateau
- une bouteille d'eau vide
- une petite cuillère
- un marqueur
- de la laine
- une paire de ciseaux

Étape 1

Mettre le sable dans un plateau en
plastique puis remplir la bouteille de
sable à l'aide d'une petite cuillère.

Étape 2 Étape 3

Monstres d'Halloween (balles anti-stress)

Pour réaliser cette création

Dans ce tutoriel d'Halloween nous allons fabriquer des
petits monstres d'Halloween malléables, version balles
anti-stress.
 
Au lieu de la traditionnelle farine placée dans les balles
anti-stress, nous allons ici utiliser du sable à modeler,
bien plus agréable à malaxer.
Une activité amusante qui plaira aux enfants, petits et
grands !
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Fixer un ballon sur le goulot de la bouteille. Exercer des pressions successives sur la
bouteille (comme si vous souhaitiez gonfler
le ballon avec une pompe) afin de faire
rentrer le sable dans le ballon.

Étape 4

Une fois le ballon remplit de sable, enlever
celui-ci du goulot de la bouteille puis faire
un noeud.

Étape 5

Il est désormais possible de malaxer le
ballon et de le déformer grâce au sable à
modeler !

Étape 6

Dessiner les yeux et la bouche de votre
petit monstre avec un marqueur permanent
noir.

Étape 7

Découper des petits morceaux de laine de
15 cm puis les attacher autour du noeud du
ballon afin de créer des "cheveux" colorés.

Étape 8

Les enfants pourront désormais s'amuser à
malaxer et déformer les petits monstres.
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Il ne restera ensuite plus qu'à créer de
nouveaux personnages d'Halloween :
citrouilles, fantômes, sorcières, vampires...

Ballons ronds, couleurs vives - 100 pièces
Réf : 01973

9,99 €

Sable magique à modeler - 1 kg
 

à partir de
9,90 €

Plateau en PVC blanc - 31.5 x 24 cm
 

à partir de
1,99 €

Pelotes de fil à tricoter- 6 pièces
Réf : 27856

3,99 €

Pelotes de fil à tricoter pastel - 6 pièces
Réf : 27857

3,99 €

Marqueurs permanents noir
 

à partir de
1,99 €

Ciseaux grand écolier précision
 

à partir de
0,99 €

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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