Téte A MOAQ’(QR. page 1/ 2

MINI SANDWICHS AU SAUMON FUME, FROMAGE FRAIS ET FINES HERBES

REALISATION DES MINIS SANDWICHS AU SAUMON ET FROMAGE
BLANC

Mini sandwichs au saumon fumé, au fromage blanc et
fines herbes. Les enfants n'aimeront peut-étre pas,
mais comme ils auront préparé ces minis sandwichs ils
les golUteront et feront un premier pas vers la diversité
des golts. En général, les enfants n’aiment pas les fines
herbes, mais il est bon de commencer a leur faire
découvrir des golts nouveaux des le plus jeune age.
Quelques fines herbes suffiront pour donner de la
couleur et parfumer la sauce.

LES INGREDIENTS DU SANDWICH AU SAUMON

2 tranches de pain 1 tranche de saumon Quelques rondelles de concombre 1 feuille de salade
Quelques rondelles d'oignons rouge (optionnel) Des fines herbes Du fromage frais (boursin,
tartare, madame Loic,...)

LES ETAPES DU SANDWICH AU SAUMON

Couper les fines herbes avec les ciseaux. Couper le concombre en rondelles. Toaster les
tranches de pain (optionnel) Mettre du fromage frais sur le pain Ajoutez les fines herbes
Mettre une tranche de saumon fumé Ajouter la salade Ajouter les tranches de concombre
Terminer par les oignons rouges Couper le sandwich en 2.

DES PRODUITS 10 DOIGTS POUR LA CUISINE

XE Moule chocolats - 12 motifs 6,49 €
@5 Réf : 01292

Emporte-pieces métal - Motifs au choix a partir de

mg@ ﬂ. 1,99 €
oRBAD

Manique de cuisine en coton blanc surpiqué a partir de
1,59 €

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-pain-perdu-sandwichs-croutes/sandwich-saumon-fromage.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-sauces/sauce-fromage-blanc.asp
https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-pain-perdu-sandwichs-croutes/sandwich-saumon-fromage.asp
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-~ Tablier en coton avec poche 3 partir de
2,69 €

=5
Toques de chef en non-tissé blanc - Taille enfant a partir de
4,74 €

; — Dessous de verre rond en bois 3 partir de
% 0,69 €

Sac a tarte en coton a partir de

3,19 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-pain-perdu-sandwichs-croutes/sandwich-saumon-fromage.asp


https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/dessous-de-verre-rond-en-bois-gp1461.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-salee/recette-pain-perdu-sandwichs-croutes/sandwich-saumon-fromage.asp
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