
Milkshake tropical aux fruits frais : la recette !

Ingrédients pour faire un milkshake tropical  :

 
250 ml de lait 
2 banane
1 tranche d'ananas
1/4 de mangue
1 sachet de sucre vanillé
2 cuilleres à soupe de sucre en poudre
1 mixeur
 

Les étapes de la recette du milkshake tropical  :

 
1. Epluchez et couper les fruits en gros morceaux.
2. Mettez le lait, le sucre, la banane, l'ananas et la mangue dans le bol mixeur.
3. Ajoutez deux glaçons.
3. Mixez le tout pour obtenir un mélange épais et mousseux.
4. Versez dans des verres, il ne reste plus qu'à savourer le milk-shake tropical.
 
 

Astuce pour une dégustation au top :

 
Le milk shake se déguste bien frais !
 
A déguster avec : des muffins aux framboises.
 
 

Comment réaliser un milkshake tropical ?
Le milkshake à la banane, à l'ananas et à la
mangue est frais et est très agréable à boire lorsqu'il
fait chaud. Il peut être fait avec des fruits surgelés si
vous n'avez pas de fruits frais, mais sera vraiment
meilleur en utilisant des fruits frais. 
Ce milkshake fera le bonheur des petits comme des
grands gourmands et sera parfait pour le goûter !
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Moule chocolats - 12 motifs
Réf : 01292

6,49 €

Emporte-pièces métal - Motifs au choix
 

à partir de
1,99 €

Manique de cuisine en coton blanc surpiqué
 

à partir de
1,59 €

Tablier en coton avec poche
 

à partir de
2,69 €

Toques de chef en non-tissé blanc - Taille enfant
 

à partir de
4,74 €

Dessous de verre rond en bois
 

à partir de
0,69 €

Sac à tarte en coton
 

à partir de
3,19 €

Des produits 10 Doigts pour la cuisine

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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