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ACTIVITE 1SUR LES SALADES
X (@] (@]  REALISATONDE LACTITE SURLES SALADES

Activité tres simple et rapide pour apprendre a
> reconnaitre différentes sortes de salades parmi d'autres
' aliments et Iégumes.
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Imprimer la fiche d'activité sur les salades et demandez a votre enfant de relier chaque
salade a I'étiquette centrale
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cliquer sur la miniature pour imprimer

L'activité est I'occasion de découvrir avec I'enfant la grande variété des salades. Il n'existe
pas que la salade verte !

L'activité peut étre I'occasion d'aller voir les salades chez le primeur et d'en go(ter plusieurs
pour comparer leurs go(ts.

Pour plus de précisions sur les salades, vous pouvez utiliser les fiches sur les salades cultivées
et les salades sauvages. (cliquez pour voir les fiches )
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Activité 1 sur les salades

https://teteamodeler.ouest-france.fr/vip2/nouveaux/decouverte/fiche236.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/sante/nutrition/aliments/legumes/salades.asp
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https://teteamodeler.ouest-france.fr/sante/nutrition/aliments/legumes/salades.asp
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