
Poupée japonaise en origami

Réalisation des poupées origami

Selon son âge aidez votre enfant à suivre les étapes du pliage origami et à bien marquer les
plis.
 
La poupée est composée de deux parties : un premier pliage avec du papier imprimé pour le
corps , et un second pliage avec du papier noir pour la coiffe.
 
Le pliage des corps est le même pour l'empereur et l'impératrice , les coiffes sont différentes
 
Plier le corps et la tête de la poupée
Le corps se plie comme le début d'un bateau classique , si vous connaissez ce pliage alors ce
sera très simple Préparer 2 rectangles de papier (21 x 10 cm environ), un pour l'empereur ,
l'autre pour l'impératrice

 
Plier en deux dans le sens de la hauteur (face imprimée du papier à l'inérieur du pli). Marquer
le pli central vertical en pliant en deux dans le sens de la largeur et en re-ouvrant. Plier les
coins hauts gauche et droit en les amenant le long du pli central

Relever le rectangle vers la pointe du travail, puis plier le bord haut sur 1,5 cm vers le bas.
Replier vers le haut sur 0,5 cm. Rabattre le rectangle vers le bas dans sa position initiale, puis
plier vers le haut la bande de papier dépassant le rectangle pour former un petite bande
colorée.

Relever le rectangle et tourner le travail pour effectuer le même pliage avec la seconde partie
rectangulaire du papier

Poupée Origami : couple impérial pour fêter Hinamatsuri
Ces poupées représentant le couple impérial japonais sont
réalisées en papier , grâce à des pliages origami . Elles sont
composées de deux morceaux de papier, un pour le corps et la tête
l'autre pour la coiffe. Le pliage de la coiffe de l'impératrice est
différent de celui de l'empereur .Tête à modeler décrit les étapes
du pliage origami , ces poupées japonaises peuvent être
préparées à l'occasion de la fête des poupées le 3 mars. Les

poupées en papier sont de belles décorations, un cadeau à offrir ou tout simplement une
activité pour s'amuser à créer des objets en origami. Une activité pour ré-utiliser et recycler le
papier cadeau
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Plier les deux coins hauts du rectangle vers l'intérieur du travail , derrière le triangle formé.
Placer les deux pouce à l'intérieur du travail et tirer délicatement le travail pour le
transformer en losange

A 1cm en bas de la diagonale relever la pointe inférieur du losange, marquer le pli et déplier.
A 1cm en dessous de la ligne de pli, plier vers le haut la pointe, puis vers le bas. Enfoncer le
pliage à l'intérieur du travail

Retourner le travail et effectuer le même pliage du bas du losange. Le corps et la tête sont
terminés

cliquer l'image pour l'agrandir
 
 

Coiffe de la poupée japonaises impératrice
Préparer un carré de papier noir de 6 x 6 cm. Plier en amenant le coté haut à environ 1 cm du
coté bas. Plier à nouveau en amenant le coté haut à 0,5cm du coté bas. Marquer la médiane
verticale en pliant en deux et en dépliant le travail

Relever un coin du haut du carré de papier, plier pour former un triangle rectangle

Plier le haut droit en amenant le triangle à l'intérieur du travail , le coté du triangle est
parallèle à la médiane à environ 0,5 cm . Plier en rabattant de la même façon l'extrémité du
coté droit du travail

Plier en deux cette dernière partie pour obtenir 2 triangles. Les soulever et placer un triangle
devant et un autre derrière le travail
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Refaire tous les pliages du coté droit sur le coté gauche . La coiffe est terminée il ne reste
plus qu'à la fixer avec un point de colle

cliquer les images pour les agrandir
 
 

Coiffe de l'empereur
Préparer un carré de papier noir de 6 x 6 cm. Plier en deux dans le sens de la largeur puis
déplier , le pli marque la médiane verticale. Plier le coté gauche et coté droit en amenant les
bords le long de la médiane pour obtenir un rectangle.

Plier les 2 coins bas , en amenant les bords gauche et droit le long de la médiane verticale .
Rabattre le double triangle vers le haut , marquer le pli et déplier pour retrouver la forme
rectangle.

Tirer les deux coins bas du carré de papier noir tout en relevant le bas du carré.

Rabattre vers le bas les pointes de part et d'autre du rectangle. Les sommets se rejoignent
pour former un triangle. Plier le coté gauche et coté droit en amenant les bords le long de la
médiane

Ouvrir le bas du travail en pliant vers l'extérieur du rectangle les deux coins du bas. Plier en
deux la partie rectangulaire.

Retourner le travail et relever sur 1/2 cm le bas de la coiffe .

cliquer les images pour les agrandir
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Papier Origami métallisé, format carré - 50 feuilles
Réf : 14434

5,99 €
(soit 0,12 € / unité)

Papier vitrail - 10 couleurs assorties
 

à partir de
3,59 €

Feuilles unies pour Origami - Forme carrée
 

à partir de
4,49 €

 
Il ne reste plus qu'à dessiner les visages et les poupées du couple impérial japonais sont
terminées

 cliquer sur l'image pour l'agrandir
 

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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