
Je me lave les mains

Il est important pour les enfants de bien apprendre à se laver les mains afin d'éviter qu'ils ne
tombent malade. Grâce à cette chanson, les enfants pourront apprendre les bons gestes pour
se laver les mains seuls..
 

JE me lave les mains : Les paroles de la chanson

 
Chantons tous en chœur,

Ce petit refrain
Apprenons ensemble

A nous laver les mains

Bien mouiller les mains
(1 2 3)

Puis les savonner
(1 2 3)

Et puis les frotter
(1 2 3 4 5 6 7 8 9 10)

Et puis rincer
(1 2 3 4 5)

Enfin essuyer !
 

Cette chanson est aussi une bonne comptine à geste à proposer aux plus petits afin qu'ils
apprennent à bien se laver les mains. Retrouvez dans la vidéo ci-dessous les gestes à

effectuer sur chaque parole.
 

Je me lave les mains : la vidéo de la chanson

 
Via la chaîne YouTube de notre partenaire : "Le monde des Titounis"

 

Paroles de la Chanson : "Je me lave les mains" :
Découvrez la chanson "Je me lave les mains" qui
permettra aux enfants d'apprendre à bien se laver les
mains en chanson. N'hésitez pas à leur expliquer
pourquoi il est important de se laver les mains afin
d'éviter de tomber malade.

page 1 / 3

https://teteamodeler.ouest-france.fr/comptines/je-me-lave-les-mains

https://www.youtube.com/channel/UC8I-UIlXPNS4luC4iV7dRdQ
https://teteamodeler.ouest-france.fr/comptines/je-me-lave-les-mains


Je me lave les mains : La fiche de la chanson à imprimer

Cliquez sur l'image pour imprimer la fiche.

 

Je me lave les mains : la FICHE PRATIQUE

Voici l'affiche pratique qui rappelera aux enfants les bons gestes à suivre pour se laver les
mains. Vous pouvez même l'imprimer pour la mettre près du robinet.
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https://teteamodeler.ouest-france.fr/vip2/nouveaux/expression/petithomme.htm
https://teteamodeler.ouest-france.fr/comptines/je-me-lave-les-mains
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