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MASQUE DE PROTECTION - SANS MACHINE A COUDRE

NOTRE TUTO POUR FABRIOUER UN MASOUE DE PROTECTION SANS
MACHINE A COUDRE

Voici un tuto en vidéo pour réaliser un masque de
protection sans machine a coudre.

Lavage et entretien : Le cycle complet de lavage de
votre masque (mouillage, lavage, rincage) doit étre de
30 minutes minimum avec une température de lavage
de 60°C. Durée du port du masque : 4 heures.

Il vous faudra :

- 2 élastiques de 15 cm de longueur ( nous vous proposons d'utiliser de I'élastique rond @
1mm a la place de I'élastique plat, vous pouvez le doubler pour plus de confort )

- 1 coupon de tissu 100% coton - dimensions : 16 x 30 cm

- du fil et 1 aiguille

Ce masque n'est qu'une protection supplémentaire aux gestes barriere, il ne fait pas I'objet
d’homologation, cependant ce masque alternatif constitue une barriere permettant de limiter
les projections de gouttelettes.

Ce dispositif n'est ni un dispositif médical au sens du Reglement UE/2017/745 (masques
chirurgicaux), ni un équipement de protection individuelle au sens du reglement UE/2016/425
(masques filtrants type FFP2).

LES PRODUITS 10 DOIGTS POUR REALISER CETTE ACTIVITE

Coupons de tissu (43 x 53 cm) - Imprimés au choix a partir de

1,49 €

Epingles en métal & piquer - environ 600 épingles a partir de

1,49 €

Fil élastique blanc épais a partir de

i 8 6,99 €
iy Crayons graphite hexagonaux HB - 12 pieces 1,79 €
Réf : 01007 (soit 0,15 € / unité)

https://teteamodeler.ouest-france.fr/10d/idcrea/masque-de-protection-sans-machine-a-coudre
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3 o Regle quadrillée et graduée - 30 cm a partir de
0,83 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

https://teteamodeler.ouest-france.fr/10d/idcrea/masque-de-protection-sans-machine-a-coudre


https://www.10doigts.fr/regle-quadrillee-et-graduee-30-cm-gp8732.aspx?utm_source=TAM#ae267
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