
Coupons de tissu (43 x 53 cm) - Imprimés au choix
 

à partir de
1,49 €

Épingles en métal à piquer - environ 600 épingles
 

à partir de
1,49 €

Fil élastique blanc épais
 

à partir de
6,99 €

Crayons graphite hexagonaux HB - 12 pièces
Réf : 01007

1,79 €
(soit 0,15 € / unité)

Masque de protection - Sans machine à coudre

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité

Notre tuto pour fabriquer un masque de protection sans
machine à coudre
Voici un tuto en vidéo pour réaliser un masque de
protection sans machine à coudre.
Lavage et entretien : Le cycle complet de lavage de
votre masque (mouillage, lavage, rinçage) doit être de
30 minutes minimum avec une température de lavage
de 60°C. Durée du port du masque : 4 heures.

 
Il vous faudra :
- 2 élastiques de 15 cm de longueur ( nous vous proposons d'utiliser de l'élastique rond Ø
1mm à la place de l'élastique plat, vous pouvez le doubler pour plus de confort )
- 1 coupon de tissu 100% coton - dimensions : 16 x 30 cm
- du fil et 1 aiguille
 
Ce masque n'est qu'une protection supplémentaire aux gestes barrière, il ne fait pas l’objet
d’homologation, cependant ce masque alternatif constitue une barrière permettant de limiter
les projections de gouttelettes.
Ce dispositif n'est ni un dispositif médical au sens du Règlement UE/2017/745 (masques
chirurgicaux), ni un équipement de protection individuelle au sens du règlement UE/2016/425
(masques filtrants type FFP2).
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Règle quadrillée et graduée - 30 cm
 

à partir de
0,83 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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