
Etape 1 : Le matériel :

- Un contenant avec un couvercle 
- Du sucre
- Du l'huile, ici de coco
- Du colorant alimentaire en poudre ou
liquide (optionnel)
- Un arôme, ici à la pêche (optionnel). vous
pouvez utiliser des huiles essentielles si vos
enfants ont plus de 3 ans (attention de bien
se renseigner sur les huiles essentielles
avant utilisation)
- Un bol
- Des outils pour mélanger (optionnel)
- Des feutres/crayons de couleur
- Du papier

Etape 2 : Mélanger

Commencez par mélanger le sucre et
l'huile. Il faut compter environ 2 cuillères de
sucre pour 1 cuillère de coco. LA quantité
dépendra du contenant que vous utiliserez.

Fabriquer un gommage maison facilement pour offrir

Gommage DIY à offrir

Comment faire un gommage à offrir ?
Vous cherchez un cadeau original que vous pouvez faire
avec des enfants de tout âge ? Pourquoi ne pas préparer
un gommage à offrir dans un joli contenant. C'est une
activité drôle à faire, sans danger pour les enfants et qui
fera plaisir à la personne qui le recevra. Découvrez notre
recette rapide, facile et drôle à offrir pour la Fête des
mères, la Fêtes des pères, des grands-mères ou en
cadeau à quelqu'un qui le mérite.
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Etape 3 : Mélanger

Mélangez bien jusqu'à avoir un pâte
homogène pas trop liquide. Les enfants
peuvent sans problème mélanger à la main.
 

Etape 4 : Colorer

Si vous le souhaitez, vous pouvez colorer
votre mélange à l'aide de colorant
alimentaire. Ici, nous avons mis une couleur
pêche.

Etape 5 : Parfumer

Vous pouvez aussi parfumer votre mélange
grâce à des arômes ou des huiles
essentielles. (encore une fois, attention aux
huiles essentielles. Renseignez-vous bien
avant utilisation). Dans ce mélange, nous
avons mis de l'arôme de pêche.

Etape 6 : Transférer

Transférez votre mélange dans un joli pot.
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Etape 7 : Dessiner

Vous pouvez faire une jolie étiquette afin de
l'offrir.
Voilà des idées de textes :
- Bonne fête ! 
- La vie en rose
- Pour avoir la banane
- Maman cherry 
- Pour Papa-ye
- ...

Etape 8 : Coller

Collez l'étiquette avec du scotch afin que
celle-ci ne prenne pas l'eau.

Etape 9 : Offrir

Vous pouvez mettre un petit ruban autour
du pot afin de l'offrir. Un joli cadeau original
à offrir pour toutes les occasion !
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Pots à épices en verre 8.5 cm - 4 pièces
Réf : 12642

5,96 €
(soit 1,49 € / unité)

Pot en verre avec couvercle à visser - 240 ml
 

à partir de
1,59 €

Pot en verre avec couvercle à visser - 100 ml
 

à partir de
1,29 €

Papier moyen, format A4 - 10 couleurs assorties
 

à partir de
2,00 €

Ciseaux grand écolier précision
 

à partir de
0,99 €

Bâtons de colle Cléopâtre - 6 pièces
Réf : 40650

7,74 €
(soit 1,29 € / unité)

Ruban adhésif transparent et dévidoir
 

à partir de
1,99 €

Rubans en satin - Couleurs au choix
 

à partir de
0,99 €

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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